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Moznost vyskytu alergenti v potravinach dle seznamu alergent
publikovanych ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011

alergen

nazev alergenu

moznosti vyskytu v potravinach

obiloviny obsahujici lepek

Imouka, krupicka détska a krupice hruba ,veskeré pecivo, toustovy chléb, oplatky, croisant, suché pecici smési, smési na halusky,)
jemné knedliky, bramborové tésta, jiska, korpusy, téstoviny, susené i mrazené torteliny a ostatni vyrobky obsahujici pSenici, Zito,)
jeémen, oves, $paldu, kamut nebo jejich hybridni odrtiidy, ochucovadla, sojové kostky, granulat, platky, nudli¢ky, cibule smaZen3,)
corn flakes, choco balls, hovézi $tava, zdkladni om.hnéda, sojova omaéka, sojové mléko, kuskus, kroupy, bulgur, ovesné a pieniéné
viocky

korysi

krabi tycinky, ochucovadla, gurmanské lusténiny a ostatni vyrobky obsahujici koryse

vejce

Iskorapkové vejce, varené a jinak upravené vejce, melanz,vajecné téstoviny, susené pecici smési,
bramborové a jemné knedliky, sladké a slané pecivo, pecivo, majonézy, tatarska omacka,
dresinky,pastiky, konzervy, oplatky, ochucovadla, sojové kostky, granulat, platky, nudlicky,
cukraiské polevy,

ryby

vSechny Cerstvé a mrazené ryby mofské a sladkovodni, rybi salaty, a vyrobky z nich, sardinky,
makrely, tunak a ostatni v konzervach

podzemnice olejna (arasidy)

rtizné druhy masla, oleja, tukd, margarind obsahuijici araSidovy (burakovy) olej, oplatky, ¢okolady,
praZené i nepraZené arasidy a smési skofapkovych plodl, mlééné vyrobky, sojové kostky, granulat,
platky, nudlicky, corn flakes, choco balls

sojové plody (séja)

lusténinové plody séji susené a konzervované, sojové maso, sojovy granulat, konzervy, pastiky, sojova mouka a
vSechny pecici a smazici smési, kofeni, mleta masa pfipravena ke konec¢né tpravé, sojové mléko a visechny vyrobkyj
které ho obsahuji, oplatky, ¢okolady, cukrovinky, pecivo, ochucovadla, corn flakes, choco balls, polevy cukraiské,
polévkové kofeni, sardinky v oleji a tomaté, tunak v oleji a tomaté (konzervované)

mléko

mléko, susené mléko, mlécné jogurty, tvaroh, maslo, syry, oplatky, cokolady, veskeré mlécné
vyrobky, susena bramborova kase a ostatni susené pecici a smazici smési, ochucovadla, cornflakes,
choco balls, polevy cukrarské, kofeni country, amazonské

skorapkové plody

oplatky, cokolady, cukrovinky, sladké a slané pecivo, smési skofapkovych plodi, pekafské napiné,

vSechny ostatni vyrobky obsahujici mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy,
pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie,sojové kostky, granulat, platky, nudlicky, corn
lakes, choco balls

celer

tterilované salaty a smési, konzervy, pastiky, polévkové a omackové smési, ochucovadla,
eleninové kofenici smési ( vegena, podravka, kucharek ...), kofeni na ryby, adZika, bylinkové
maslo, Cubrica, divoké kofeni, grill barbecue, fecko, salat, steak, zabijacka,

10

hofcice

dresinky, pfilohové omacky, ochucovadla do studené i teplé kuchyné, majonézy, polotovary, pouZiti
hoi¢iéného seminka do sterilovanych jednodruhovvych, zelenin, salatti a smési ( okurky, zeli, smés do
bramborového salatu ...), k vyrobé ho¥¢ice v riiznych pfichuti, kofenici smési, marinady, kofeni na kufe, kari

colombo, sele na rozni, texas, zlaté kufe, omacka worcestrova

11

sezamova semena (sezam)

ladké, slané a béiné pecivo, mlécné vyrobky, konzervy a pastiky, ochucovadla, pecici a smazic
mési, musli ty€inky a celerarni vyrobky

12

oxid sifiCity (E220) je konzervant a antioxidant. Jeho pouZiti je regulovano. SniZuje obsah vitaminu

A a B1 v potravinach. V EU je povolen pro pouiiti u zpracovaného nebo vysuseného ovoce,
eleniny nebo ofechu. Pfidava se do suseného ovoce, ovocnych napojt a vina. Alergenem se stava
koncentracich vysSich 10mg, mllkg, vyjadieno SO2

13

vi¢i bob (lupina)

ITremot;os (vI&i bob/lupina) jsou vyuZivany po celém svété jako pfiloha k jidltim, lehky pfedkrm nebo jen jako
ichutovka. Lupina je velmi bohata na bilkoviny. Obsahuje jich pFiblizné 37%, &imz se vyrovna séji. Narozdil od séji viak
lobsahuje pouze asi 10% tukd, s6ja jedenkrat tolik. Hmotnost lupiny navic z 13% tvof¥i zdrava vlaknina, jejiz mnoistvi je
u lupiny zdaleka nejvyssi v porovnani s ostatnimi lusténinami. Vyskyt - ochucovadla ( klasik ...)

14

vSechny morské a sladkovodni mékkysi, ochucovadla, omacky, sterilované salaty, syry, kofenici
Ismési, chlazené a mrazené smési
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